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Il modello dell’intervento precoce in salute mentale si è imposto come una delle più 
stimolanti innovazioni nel panorama della psichiatria contemporanea. Tuttavia, nonostante 
l’accumularsi di evidenze sperimentali e il diffondersi delle strategie di intervento, carenze 
organizzative e il deficit di risorse comune a tutta la psichiatria limitano la piena 
implementazione del modello nei contesti istituzionali pubblici.  
 

Un ostacolo alla piena implementazione del modello dell’intervento precoce in salute mentale 
è il gap istituzionale, insieme organizzativo e di pratiche cliniche, che intercorre tra gli 
interventi dedicati all’età dello sviluppo e quelli finalizzati al trattamento dei disturbi mentali 
in età adulta. Questo scarto risulta anche e soprattutto da una diversa attenzione prestata alle 
strategie di diagnosi e alle prassi terapeutiche che da ciò discendono, con impatto negativo 
anche sulla presa in carico delle nuove criticità emerse nell’ultimo decennio, dai disturbi 
dell’identità di genere alle nuove dipendenze, da Internet o da videogiochi.  
L’approccio transdiagnostico è sorto nel campo della salute mentale per favorire lo sviluppo 
di un vocabolario comune che consenta di attivare pratiche cliniche e socio-assistenziali 
condivise nei vari ambiti di intervento. 
 

Su questo sfondo, il X Congresso Nazionale AIPP si propone – grazie al contributo delle 
esperienze dei partecipanti nazionali e internazionali – di offrire occasione di riflessione e 
insieme di stimolo per: 
 

 approfondire le barriere e gli ostacoli che interferiscono con un più diffuso 
riconoscimento dell’infanzia-adolescenza come area critica per la prevenzione della 
sofferenza mentale,


   ●    condividere strategie e esperienze sul campo,  


   ●   rinforzare lo sviluppo di una mentalità orientata alla prevenzione tramite l’azione, 
        così essenziale nel rendere l’approccio dell’intervento precoce fattivo ed efficace.



Il Congresso intende offrire un quadro aggiornato, innovativo ma tuttavia realistico di un 
campo in continua evoluzione e perciò stesso di crescente complessità e ci attendiamo  una 
intensa partecipazione di lavori che riflettano lo stato dell’arte in termini di esperienze, 
ricerche, progetti, problemi. 
 
Vi invitiamo a diffondere l’informazione di questo evento ed a parteciparvi, 
organizzando Simposi, possibilmente multicentrici, proponendo singole 
comunicazioni o inviando poster. 
 

 

 

 

 
 
 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE 
 

                                  Martedì 14 Ottobre  
 
 
   Ore 13.30     Registrazione dei Partecipanti 
 
   Ore 14.30    Apertura dei lavori 
 

         Relazione  AIPP  
     Antonio Preti 
 

     Saluti  delle Autorità 
     

        Introduzione al Congresso  
 
   Ore 15.00    Letture Magistrali 
 

     Chair: Anna Meneghelli 
   The global crisis of youth mental health 
   Patrick McGorry 

 

   Ore 16.00    Chair: Lucio Ghio 
   Psychosis as a transdiagnostic severity marker     
   Mark van der Gaag 

 

   Ore 17.00     Chair: Andrea Pozza 
   Clinical perfectionism in a transdiagnostic perspective 
   Roz Shafran 

  

    Ore 17.30     Esperti a confronto sull'approccio transdiagnostico 
      in psichiatria  

    Giuliano Limonta intervista:  
    Alessandro Albizzati, Giuseppe Ducci, Andrea Raballo 
     
      

     Ore 18.45      Chiusura dei lavori 
 
 
 

                                Mercoledì 15 Ottobre 
 
   Ore 08.30-10.00     Simposi paralleli (4 Sessioni) 
 

   Ore 10.00-11.30     Simposi paralleli (4 Sessioni) 
 
   Ore 11.45                Letture Magistrali 
 

        Chair: Panfilo Ciancaglini 
       Progetto Youth  

     Giovanni de Girolamo 
 



Ore 12.30        Chair: Emiliano Monzani 
ADHD e Disturbo bipolare:  

        inquadramento e controversie 
        Francesco Oliva 
 
Ore 13.15-14.00           Pausa lavori 
 
Ore 14.00  Premio “Angelo Cocchi” 
   Comitato Scientifico AIPP 
   Presentazione del Lavoro vincente 
   
 

Ore 14.30  Lettura Magistrale      

                               Chair: Antonio Preti 
How can early intervention services inspire psychiatry 
across diagnosis and phases of illness                               
Merete Nordentoft 

 
Ore 15.30-17.00      Simposi paralleli (4 Sessioni) 
 
Ore 17.00-18.30     Simposi paralleli (4 Sessioni) 
 

 
Ore 18.30    Chiusura dei lavori 
 
 

Giovedì 16 Ottobre 
 
Ore 08.30-10.00        Simposi paralleli (4 Sessioni) 
 
Ore 10.00      Letture Magistrali 
 

    Chair: Antonio Vita 
Psicofarmacoterapia dei disturbi mentali gravi: 
prospettive e innovazione nella prospettiva 
transdiagnostica 

     Bernardo Dell’Osso 
 

Ore 11.15  Chair: Giuliano Limonta 
Autismo e le sue evoluzioni        

       Marco Bertelli 
 
Ore 12.30-13.30         Pausa lavori 
 
Ore 13.30   Presentazione e discussione dei migliori  

Poster selezionati  
    Moderatori: Andrea Alpi, Simona Barbera, 
       Angela Carofiglio  

 

Ore 14.30 Lettura Magistrale 
Chair: Simona Barbera 
Nuove prospettive nel trattamento psicoterapico dei disturbi 
di personalità 

  Donatella Fiore  
 

Ore 15.15 Tavola Rotonda 
Politiche dell’intervento precoce:  
solo un problema di finanziamento? 

  Rita Roncone intervista:  
Emiliano Monzani, Fabrizio Starace, Mauro Percudani,  

     
Ore 16.45 Conclusioni   
  Antonio Preti 
 

Chiusura del Congresso 
 

   Compilazione del  Questionario 
                              di Valutazione Apprendimento ai fini ECM 
 

∞∞∞ 

FACULTY 
 

Alessandro Albizzati  ASST Santi Paolo e Carlo, Milano 
Andrea Alpi            AIPP, Milano 
Simona Barbera ASST GOM Niguarda, Milano 
Marco Bertelli S.I.Di.N, Firenze 
Angela Carofiglio   AIPP, Bari  
Panfilo Ciancaglini  Gruppo La Redancia, Genova 
Giovanni de Girolamo  Università Cattolica del Sacro Cuore Milano 
Bernardo Dell’Osso  Università degli Studi di Milano, Milano 
Giuseppe Ducci   ASL Roma 1, Roma 
Donatella Fiore    Terzo Centro di Psicoterapia, Roma 
Lucio Ghio   ASL 3 Genovese, Genova 
Giuliano Limonta         AUSL Piacenza, Piacenza 
Patrick McGorry   University of Melbourne, Australia 
Anna Meneghelli          AIPP, Milano  
Emiliano Monzani  ASST Bergamo Ovest, Treviglio 
Merete Nordentoft  University of Copenhagen, Denmark 
Francesco Oliva   Università degli Studi di Torino, Torino 
Sara Patti   ASL 3 Genovese, Genova 
Mauro Percudani   ASST GOM Niguarda, Milano 
Andrea Pozza   Università degli Studi di Siena, Siena  
Antonio Preti   Università degli Studi di Torino, Torino 
Andrea Raballo   Università della Svizzera Italiana 
Rita Roncone Università degli Studi dell’Aquila, L’Aquila 
Roz Shafran UCL Great Ormond Street Institute of Child Health, 

London UK 
Fabrizio Starace   ASL To5 Torino, Torino 
Mark van der Gaag  University of Amsterdam, Amsterdam, Netherlands 
Antonio Vita   Università degli Studi di Brescia, Brescia 



 

INFORMAZIONI GENERALI E SCIENTIFICHE 

 
SEDE DEL CONGRESSO 
Federazione delle Associazioni Scientifiche e Tecniche 
Piazzale Rodolfo Morandi 2 
20121 Milano 
 
COMITATO SCIENTIFICO 
A. Preti, A. Meneghelli, A. Pozza, A. Carofiglio, A. Alpi, S. Barbera,  
L. Ghio, G. Limonta, M. Meliante, E. Monzani, S. Patti 
 
COMITATO SCIENTIFICO-ORGANIZZATIVO LOCALE 
A. Meneghelli, E. Monzani, S. Barbera, M. Meliante  
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
E PROVIDER ECM 
T.M.T. Srl 
Via Mecenate 12 – 20138 Milano 
Tel. 0258012822 - Email: congress@tmtworld.it 
Web site: www.tmtworld.it 
 
TRADUZIONE SIMULTANEA  
E’ prevista la traduzione consecutiva dall’Inglese all’italiano  
 
ISCRIZIONI - ECM 
Soci AIPP  e AIAMC (in regola con la quota Associativa 2025)  Euro 150,00   
Non Soci AIPP e AIAMC             Euro 200,00 
Studenti universitari  e specializzandi*                  Euro 100,00  
(*inviare documentazione alla Segreteria Organizzativa) 
(Le Quote di Iscrizione si intendono IVA 22% inclusa) 
 
Il Congresso è accreditato come attività formativa residenziale  
e destinato a:  

 Medici chirurghi (Neurologia, Neuropsichiatria, 
Pediatria, MMG, Psichiatria, Geriatria, Psicoterapia) 

 Psicologi (Psicologia, Psicoterapia) 
 Infermieri 
 Educatori professionali 
 Assistenti sanitari 
 Terapisti occupazionali 
 Tecnici della riabilitazione psichiatrica 

 
Il rilascio   della   certificazione   dei   crediti   è   subordinato  alla partecipazione   al    
90%    del   Programma,    alla   compilazione  della   Scheda   di   valutazione  
dell’Evento  e   del   Questionario  di Apprendimento (superamento del Questionario  
con percentuale non inferiore al 75% delle domande poste). 

 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
Per iscriversi al Congresso è necessario collegarsi al sito www.tmtworld.it/congress 
selezionare l’icona del Congresso, accedere alla Piattaforma e registrarsi per poi 
finalizzare l’iscrizione ed effettuare il pagamento della quota di iscrizione.  
 
ABSTRACT (Simposi, Comunicazioni Orali, Poster) 
Gli abstract, con un numero di parole non superiore a 300, dovranno    pervenire   alla   
Segreteria  Organizzativa  a mezzo e-mail all’indirizzo: congress@tmtworld.it. 
Deadline: 30 Luglio 2025.  
L’accettazione degli abstract sarà comunicata entro il 30 Agosto 2025. 
 
 
 

TEMI DEL CONGRESSO 
 

 
Le Aree di confine 

 Disturbi dell’identità di genere 
 L’autismo e le sue declinazioni 
 Salute mentale dei migranti e dei rifugiati 
 Dipendenza da internet e da videogiochi 
 Bullismo e cyberbullismo 
 Gioco di azzardo patologico e ludopatie 

 
La mappatura del rischio 

 Genetica ed epigenetica  
 Trauma ed esperienze avverse nell’età dello sviluppo 
 Disturbi cognitivi e disabilità intellettiva 
 Sensibilità interpersonale e ansia sociale 
 Impatto della pandemia COVID-19 sulla salute mentale  

 

 
Innovazioni farmacologiche  

 Sviluppi nel trattamento delle psicosi 
 Intervento precoce nei disturbi alimentari 
 Appropriatezza della prescrizione farmacologica 
 Sviluppi nel trattamento dei disturbi di personalità 
 Psicoterapie e interventi psicologici 
 La salute fisica e gli stili di vita 

 
Lo spazio della cura: i servizi   

 La formazione degli operatori 
 Il gap tra neuropsichiatria infantile e psichiatria degli adulti 
 La riorganizzazione dei servizi per la salute mentale 
 La cura oltre la cura: comunità semi-residenziali e residenziali 
 Telepsichiatria e psichiatria digitale 
 Il paziente inserito nel percorso giudiziario 


